
  

        

     

       

 

 

 

 

 

こまどりぐみだより １０月号 

今月の狙い 

・秋の自然に触れながら元気よく 

戸外で好きな遊びを楽しむ。 

・衣服の調節をして健康に過ごす。 

こまどり組保護者各位 

令和 8年 10月 1日 

認定こども園 星岡 

担任 松井 あすみ 

 

 朝夕は涼しくなり、秋の気配が感じられるようになってきました。 

今年は、秋雨や台風により雨天の日が続く秋となりました。それでも子ども達は元気いっぱいです。 

そこで、雨の日の室内遊びを紹介します。もちろんお天気の良い日には、どんどんと戸外に出て、身体を動かして遊びたいと思います。 

 

今月の歌 

まつぼっくり  

どんぐりころころ 

大きな栗の木の下で 

新聞びりびり遊び 

新聞紙を細くびりびりしたり、パンチやチョ

ップで破ったり、くしゅくしゅとボールのよ

うに丸めたり、子ども達の手にかかるとあっ

という間に新聞の海が広がりました。 

 
しんぶん 

みんなで 

ぶわー 

しんぶんで 魚釣り 

「ここをこうやって

もっててね」 

しんぶんプール 

いーれーて 

パンチパンチ！ 

しんぶんやぶれたかな？ 

室内サーキット 

保育室にマットやフープを持ってきて、トンネルを作りまし

た。トンネルをゆらゆら揺らすと、大喜びの子ども達です。 

砂場遊び 

3号棟ホール 

みんな大好きコンビカー♪ 

順番に遊ぶ練習です。 


